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Auftakt fUr das neue _
Frauenformat ,,Me Time*

fur Frauen
zwischen 20 und 60 Jahren

Entdecke neue Ideen fir deine Me Time und entscheide
mit, welche Angebote kinftig monatlich stattfinden:

©©o/]  Kreativitaf
SAMSTAG, 09.05.2026 : Fitness
10-12 Uhr Erndhrung
GEMEINDEZENTRUM Gesundheit
K?ttll-sl’ae{l‘sen 3 Qo) Coaching

Austausch
Eintritt frei!

ein Angebot des ‘ ) TREFFPUNKT LYDIA
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